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М А Р Ш Р У Т Ы             Т О Ч К И

ГОРНЫЕ КЛЮЧИ
ЧТОБЫ  СПРАВИТЬСЯ  СО  ВСЕМИ  СЮРПРИЗАМИ ,  КОТОРЫЕ  НАМ  НЫНЧЕ  ПОДКИДЫВАЕТ  ЖИЗНЬ ,  НУЖНО 
ПРОСТО  БЫТЬ  ВЫШЕ  ЭТОГО .  ПРЕДСТАВЛЯЕМ  СЕМЬ  ОТЛИЧНЫХ  ГОРНОЛЫЖНЫХ  КУРОРТОВ ,  ДАЮЩИХ 
ВОЗМОЖНОСТЬ  ПОДНЯТЬСЯ  НАД  РЕАЛЬНОСТЬЮ .

Текст  Ольга  Яковина

Полет на воздушном 
шаре — одно из 
самых эффектных 
зимних приключений 
на «Курорте Красная 
Поляна»
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Для маленьких гостей на «Ку-
рорте Красная Поляна» открыта 

горнолыжная школа, где есть 
учебный склон с траволатором, 

а также работает аквапарк и парк 
развлечений Wonder Land 

Красная Поляна  /  Р о с с и я

С Е М Е Й Н Ы Й  О Т Д Ы Х

С Е З О Н :  с  декабря  по  май .
Т Р А С С Ы :  30 км .     
С К И - П А С С :  от  1700 руб .  в  день .

«Курорт Красная Поляна» — место уникальное: благодаря 
близости к морю здесь выпадает особенный снег, легкий 
и мягкий, как пух, хоть подушки набивай. Кататься по 
такому — одно удовольствие. Тем более что территория 
отличается разнообразным рельефом: широкие горные 
цирки, пологие выкаты, крутые сбросы, интересные кулу-
ары и прозрачные буковые леса — найти себе гору по пле-
чу смогут и начинающие, и продолжающие, и опытные 
любители внетрассового катания. По части инфраструк-
туры у «Курорта Красная Поляна» практически нет конку-
рентов — нигде больше вы не найдете столь комфортного 
горнолыжного отдыха, причем для всей семьи. В рамках 
концепции «100К» здесь собрали коллекцию из сотни при-
ключений и активностей на любой возраст, сезон и склад 
характера. Для самых спортивных — большая зона ве-
чернего катания, сноупарк, школа фристайла, фитнес-
тренировки и парк «Времена года», где можно покататься 
на скейте. Для самых расслабленных — оздоровитель-
ные программы в центре функциональной медицины 
«Medical & SPA Поляна 960», спа-центр, комплекс горных 
бань «4 стихии», множество кафе и ресторанов. Для са-
мых маленьких — игровые клубы и площадки, аквапарк 
и парки приключений. Для самых бесстрашных — парк 
аттракционов Gorky Fly с мегакачелями над пропастью, 
а для самых романтичных — возможность подняться над 
«Курортом Красная Поляна» на воздушном шаре. 
k r a s n a y a p o l y a n a r e s o r t . r u 
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Эждер-3200 /  Т у р ц и я 

В С Е  В К Л Ю Ч Е Н О

С Е З О Н :  с  декабря  по  март . 
Т Р А С С Ы :  65 км . 
С К И - П А С С :  как  правило ,  включен  в  стоимость  проживания . 

Курорт Ejder 3200 World Ski Center появился на карте Восточной Ана-
толии всего несколько лет назад. Он объединил две давно существу-
ющие зоны катания — Конаклы и Паландокен и получил имя в честь 
здешней господствующей высоты. Правда, цифра 3200 — некоторое 
преувеличение: на самом деле пик Эждер (в переводе — «дракон») 
на 20 м ниже, а катание начинается с высоты 3140 м. Но все равно 
это самый высокогорный курорт Турции. Здесь лучший в стране снег 
(и 200 пушек в придачу) и самые длинные трассы (протяженностью 
до 12 км) — неудивительно, что именно на этих склонах тренируется 
турецкая горнолыжная сборная. Паландокен побольше и покруче, Ко-
наклы поменьше и поуютнее, в будущем их собираются связать систе-
мой подъемников и ски-басов, а также принять в компанию соседнее 
местечко Кандилли с большим биатлонным центром. Как и положе-
но турецкому курорту, Эждер-3200 предлагает отдых по системе «все 
включено», что делает его идеальным вариантом для зимних каникул. 
e j d e r 3 2 0 0 . c o m

П О С М О Т Р Е Т Ь

Д Р Е В Н Я Я  Ц И ТА Д Е Л Ь  Отличным бонусом  
к катанию служит расположенный всего в 10 ми-
нутах езды от Паландокена Эрзурум, основан-
ный в IV веке и ранее известный как византий-
ская крепость Феодосиополис, — его древняя 
цитадель, мечети, мавзолеи и колоритные рынки 
производят незабываемое впечатление.
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Ёнпхён /  Ю ж н а я  К о р е я 

Э К З О Т И К А

С Е З О Н :  с  ноября  до  начала  апреля . 
Т Р А С С Ы :  25 км . 
С К И - П А С С :  около  $67 в  день .

Большую часть провинции Канвондо, прини-
мавшей в 2018 году зимние Олимпийские игры, 
занимают горы. Хребет Барвансан, на котором 
построен главный здешний курорт Ёнпхён, счи-
тается самой снежной точкой в Южной Корее, 
европейских зим, когда у небес не допросишься 
снега, здесь не случается. А вот все остальное — 
на вполне европейском уровне: курорт проек-
тировали и создавали австрийские инженеры, 
используя последние наработки и технологии, 
так что инфраструктура, трассы и логистика про-
думаны и обустроены идеально. Ёнпхён строили 
в расчете на будущую Олимпиаду, с размахом: на 
холмах Gold Peak (1127 м) и Dragon Peak (1458 м) 
проложили почти три десятка трасс, в том числе 
самую длинную в Южной Корее Rainbow Paradise 
протяженностью более 5,5 км, есть сноупарк 
с экстрим-зоной и большой учебный полигон 
Ганчон со спокойными пологими трассами. 
С послелыжным отдыхом тоже все в порядке: 
имеются большой аквапарк, каток, теннисные 
корты, боулинг, множество спусков для катания 
на санках и ватрушках и крытая площадка для 
мини-гольфа. А еще то, что не найдешь больше 
нигде на свете: традиционные корейские бани 
чимчильбан — целый комплекс развлечений для 
всей семьи с водными процедурами и теплыми 
полами, на которые можно улечься и подремать, 
если разморит. 
y o n g p y o n g . c o . k r

Кран-Монтана /  Ш в е й ц а р и я 

А К Т И В Н Ы Й  О Т Д Ы Х

С Е З О Н :  с  декабря  по  апрель .
Т Р А С С Ы :  140 км .   
С К И - П А С С :  230 €  на  3  дня .

Фешенебельный курорт в кантоне Вале всегда попадал в рей-
тинги «места для толстосумов»: описание здешних ресторанов 
с высокой кухней, прославленных спа или бутиков занимает 
в путеводителях больше места, чем рассказ о трассах или воз-
можностях для фрирайда: на 140 км подготовленных спусков 
в Кран-Монтане приходится 300 магазинов. Но выдающий-
ся стрит-арт и новенький центр активного отдыха заметно 
омолодили курорт. Благодаря фестивалю уличного искусства 
Vision Art Festival граффити или муралами во всю стену в Кран-
Монтане покрыто все — от ресторанов внизу до верхних стан-
ций подъемников, — и это особенно впечатляет на фоне белых 
снегов. Но еще большим магнитом для молодежи стало появ-
ление Alaia Chalet, под крышей которого собраны всевозмож-
ные экстремальные развлечения — от батутов и скейтпарков 
(их здесь сразу два) до круглогодичных лыжных трамплинов 
(специальные лыжи и сноуборды на роликах выдают на ме-
сте). А когда здесь откроется бассейн с серферской волной, 
экстрим-шале станет таким же местом силы, как и один из 
лучших фан-парков Швейцарии с олимпийским хафпайпом, 
который находится в самом центре курорта. Само катание 
в Кран-Монтане при этом ничуть не экстремальное — трассы 
здесь широкие и имеют в основном синюю и красную марки-
ровку. А открывающаяся с верхней точки курорта (2927 м) 
панорама четырехтысячников по праву считается едва ли не 
самой картинной в Альпах.
c r a n s - m o n t a n a . c h
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На машине до Инсбрука 
можно домчать за 20 минут; 
в два раза дольше, но 
сильно дешевле добирать-
ся на рейсовом автобусе — 
около 10 €

Копаоник, С е р б и я 

Б Ю Д Ж Е Т 

С Е З О Н :  с  декабря  по  март . 
Т Р А С С Ы :  55 км .   
С К И - П А С С :  145 €  за  7  дней .

В переводе с сербского Копаоник означает «се-
ребряная гора» — когда-то в здешних шахтах до-
бывали драгоценный металл. Теперь же доходы 
приносят не горные недра, а склоны, на которых 
расположен лучший в Сербии горнолыжный  
центр. Кататься здесь невероятно приятно: Копа-
оник расположен в национальном парке посреди 
заповедного леса, и окрестности курорта весьма 
живописны. Местные прозвали его Солнечной 
горой за большое число ясных дней, но на ко-
личество снега это не влияет, и превратившиеся 
в пушистые сугробы ели выглядят как иллюстра-
ция к детской сказке. В Копаонике очень хорошо 
вставать на лыжи — здесь отличные школы с рус-
скоязычными инструкторами и качественный 
сноупарк, где можно осваивать прыжки и трюки. 
А для продвинутых лыжников и бордеров есть не-
сколько черных трасс и неплохие внетрассовые 
машруты для ски-туров с лесным катанием. И все 
это по той цене, за которую в соседних странах 
прокатиться предложат разве что к черту. Еще 
одна радость Копаоника — многочисленные тер-
мальные источники, которыми Сербия славится 
со времен древних римлян: только в ближайших 
окрестностях курорта таких четыре штуки.   
k o p a o n i k . r s

Штубай /  А в с т р и я

К У Л Ь Т У Р Н А Я  П Р О Г Р А М М А

С Е З О Н :  с  октября  по  июнь .
Т Р А С С Ы :  380 км  во  всех  13  регионах  катания ,  из  них 
1 10  км  — в  домашней  зоне .
С К И - П А С С :   259 €  на  6  дней .

Один из крупнейших альпийских ледников, Штубай — хо-
лодное сердце австрийской земли Тироль. Сезон здесь длится 
почти бесконечно: первые нетерпеливые лыжники начинают 
полосовать снег кантами уже в конце сентября, а последние за-
чехляют лыжи тогда, когда на горных озерах на километр ниже 
уже можно купаться. В Штубае отличные, всегда многоснеж-
ные трассы, фанпарк, грандиозный полигон для фрирайда, где 
новички могут делать свои первые внетрассовые спуски. Но 
не только исключительные возможности для катания делают 
Штубай особенным: один из его главных бонусов — прилага-
ющаяся к катанию экскурсионная программа. Всего в 40 мину-
тах расположена столица Тироля Инсбрук, город с 800-летней 
историей и таким списком достопримечательностей, что ту-
рагентства включают поездки сюда обязательным пунктом 
в отнюдь не горнолыжные туры. Самые впечатляющие — го-
тический дворец тирольских князей Голденес Дахль с позо-
лоченной черепицей, императорский дворец Хофбург с гроб-
ницей Максимилиана I и замок Амбрас (ныне — картинная 
галерея), а также «Хрустальный мир Сваровски» в подземной 
пещере, окруженный удивительными арт-объектами. А вну-
три ждут сверкающие хрустальные чудеса, в том числе самый 
большой кристалл, занесенный в Книгу рекордов Гиннесса, вы-
полненные из хрусталя копии легендарных картин, дорожки-
калейдоскопы и трехмерные инсталляции.
s t u b a i . a t
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Лез-Арк /  Ф р а н ц и я 

А П Р Е - С К И

С Е З О Н :  с  декабря  по  апрель .
Т Р А С С Ы :  425 км .  
С К И - П А С С :  276 €  на  6  дней .

В это местечко с триумфальным названием 
и восхитительным видом на Монблан можно 
приезжать даже тем, кто вообще не собирается 
кататься: развлечений, не связанных с лыжами, 
здесь хватит на всю зиму. Коньки, санки, бего-
вые лыжи, снегоходы, лошадки, парапланы, бо-
улинг, аквапарк, спа-центры с процедурами на 
основе горных трав и термальной воды, самая 
большая в Европе деревня иглу c баром в снеж-
ной пещере и галереей ледовых скульптур, се-
мейные развлекательные центры, бесчисленные 
рестораны, фермерские ярмарки по выходным 
и вечеринки в барах с живой музыкой каждый 
день после закрытия подъемников. А еще — ин-
тересные экскурсии, в том числе экопрогулки по 

национальному парку Вануаз и возможность по-
бывать на фабрике снега. С катанием, впрочем, 
тоже все хорошо. Лез-Арк входит в огромный 
горнолыжный регион Paradiski, и единый ски-
пасс, действующий также на соседних курортах 
Ла-Плань и Пейзе-Валландри, открывает доступ 
к 425 км трасс. Среди них есть все варианты спу-
сков — от сложных черных маршрутов до учеб-
ных полигонов. Причем катающиеся на разных 
уровнях всегда могут найти такой вариант, что-
бы спускаться всем вместе, и при этом никто бы 
не мучился, перебираясь робкими траверсами 
через пугающие крутяки, — всю зону катания 
можно объехать по несложным синим трассам.
l e s a r c s . c o m 

В Лез-Арке 
самый большой 
выбор раз-
влечений — от 
катаний на санях 
по бобслейным 
трассам до 
релакса в аква-
центре Mulle 8

Апероль для 
взрослых, горя-
чий шоколад для 
детей — рядом со 
смотровыми пло-
щадками всегда 
можно найти кафе 
и заказать что-то 
согревающее


